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            f=ea= dh lk/kuk 

eU= ds }kjk lk/kuk dh tkrh gSA eU= dk vFkZ gS euu djuk gksrk gSA euu djus ls eU= 

esa 'kfDr mRiUu gksrh gSA okbZczs'ku ls vkRek dh 'kqf) gksrh gS vkSj ,dkxzrk c<+rh gSA 

blds }kjk deZ 'kjhj {kh.k gksrk gSA futZjk ds dkj.k cqjs Hkko nwj gksrs gSaA Hkxoku egkohj 

us laoj vkSj futZjk nks ekxZ cryk, gSaA laoj ,d ri gS vkSj futZjk mldk QyA tSu 

lk/kuk fuoÙ̀kekxhZ lk/kuk gSA blesa ueLdkj egkea= dk lokZf/kd egRo gSA ;g tSu /keZ 

dk izk.k rRo gSA bldh vykSfddrk] foy{k.krk vkSj oSKkfudrk vfpUR; gSA egkea= dh 

oSKkfudrk] mldh 'kCn lajpuk esa fNih izHkko’khyrk] mlds ti ls LoLFk gksus okyh 

'kkjhfjd] ekufld chekfj;ka vkSj T;ksfr"kh; n`f"Vdks.k vkfn fo"k;ksa dk lkaxksikax o.kZu bl 

v/;k; esa izLrqr gSA  

;g ije vk/;kfREkd ea= gS&ea=kf/kjkt egkea= vfpUR; fpUrkef.k] vykSfdd ikjlef.k vkSj 

vf}rh; ghj d.kh gSA ;g vuar&vuar 'kfDr;ksa dk HkaMkj rFkk vik; fujks/k dk jktekxZ 

gSA ;g vuqie] vuqÙkj] vijkftr] vlkEiznkfnd vkSj vukfn ea= gSA blds ti ls fgald 

euksof̀Ùk;k {kh.k gksrh gSA bl izdkj bls lerk] 'kkafr] lef̀) vkSj Js"Brk dk ea= dgk 

tk;s rks dksbZ vfr’k;ksfDr ugh gksxhA ftl izdkj ,d oSKkfud ftKklq] fouez] /kS;Z’khy 

vkSj vUos"k.k esa layXu jgrk gSA mlh izdkj lk/kuk ds {ks= esa Hkh ,dkxzrk] vfopy ladYi] 

/kS;Z] yxu] fu%la’k;] lrr lk/kuk] lk/kd dh lQyrk ds lksiku gSaA  

orZeku oSKkfud ;qx esa xxu essa xeu djuk nqyZHk ugha jgk gSA ijUrq vykSfdd efgek ls 

vfHkeafMr bl ijesf"B ea= dh izkfIr nqyZHk gh ugha] vR;Ur nqyZHk gSA txr esa dksbZ ,slk 

ea= ugha gksxk ftlesa thou ds mís’; fy[ks x;s gkasA O;fDr lkis{k u gksdj xq.k lkis{k 

gksuk gh bl egkea= dh fojy fo'ks"krk gSA ea= esa vgZr~ vkRek dk Lo:i gS] fl) vkRek 
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dk iw.kZ 'kq) Lo:i gS] vkpk;Z pkfjf=d fueZyrk dk izsjd gS] mik/;k; Kku ds nsork vkSj 

eqfu fu"dke lsok dk laokgd gSA  

lpeqp ueLdkj egkea= vk/;kfRed mUu;u dk egku lsrq gSA bldh jpuk] 'kfDr’kkyh 

o.kksZa dh la;kstuk] /ofu izdaiu vkSj 'kCn foKku vius vki esa vuwBk vkSj vf}rh; gSA 

dqN le; iwoZ rd lw{e /ofu rjaxksa dk drZ̀Ro /kkfeZd txr rd gh lhfer FkkA fdUrq 

orZeku ;qx esa lw{e /ofu oSKkfud rRo cu xbZ gSA lEiw.kZ fo'o dh ?kVukvksa dks ,d 

Vscy ij ykuk vc vklku gks pqdk gSA dEI;wVj ds }kjk pSV ¼fopkj&foe’kZ½ ds iz;ksx dh 

rqyuk tSu vkxeksa esa izkIr vkgkjd yfC/k ls dh tk ldrh gSA izkphudky esa _f"k eqfu 

viuh ftKklk dk lek/kku izkIr djus ds fy, vius 'kjhj ls ,d iqryk fudkyrs FksA 

ftls vkgkjd 'kjhj dgk tkrk FkkA blds ek/;e ls os dsoy Kkuh O;fDr ls ftKklk dk 

vfoyEc lek/kku ik ysrs FksA   

izkphudky esa VsyhisFkh izfØ;k ds }kjk lans’kksa dk vknku iznku _f"k eqfu djrs FksA 

vktdy :l vkSj vesfjdk TkSls laEiUu rFkk mUur ns’kksa ds oSKkfud ;g tkuus ds fy;s 

mRlqd gaS fd tc vk/kqfudre ;a= Hkh bruk vPNk dk;Z ugha djrs rc dSls euq"; dk 

lkbfdd ikoj lQy gks tkrk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd foKku dh 'kfDr dh vis{kk 

;ksx 'kfDr dk peRdkj vf/kd 'kfDr’kkyh gSA HkkSfrd txr esa Hkki dh 'kfDr] bysDVªksfud 

dh 'kfDr] fo|qr 'kfDr] xq:Rokd"kZ.k 'kfDr ;s 'kfDr;ka cMh ekuh tkrh gSA ij 

vkRefo’okl mu lc dk lapkyd gksus ls mudh 'kfDr lcls vf/kd gSA  

ueLdkj egkea= vgZr~ ok.kh gS] bleas v"VdeZ {k; dk iw.kZ lkeFkZ gSA blds vkjk/kd eks{k 

eafty dks rks ikrs gh gaS] lkFk&lkFk ftudh ok.kh vkSj ân; esa ;g ea= je tkrk gS muds 

O;kf/k] ty] vfXu] pksj] flag] gkFkh] laxzke rFkk liZ vkfn ds Hk; Hkh Lor% u"V gks tkrs 

gSaA bl egkea= ds izHkko ls 'k=q fe= gks tkrk gS] fo"k ver̀ gks tkrk gSA foifÙk lEifÙk 

:i gks tkrh gSA vkSj nq[k lq[k :i esa cny tkrs gaSA ;g egkizHkkoh fo?u fouk'kd vkSj 

eaxydkjh ea= gSA ueLdkj egkea= dh o.kZekyk bl izdkj gS& 
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.keks vjgaaark.ka] .keks fl)k.ka] .keks vk;fj;k.ka] .keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOo lkgw.kaA 

,lks iap.keqDdkjks] lOo ikoi.kkl.kksA eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAA  

bls .keksdkj ea=] vukfnfu/ku ea=] eaxyea=] ijes"Bhokpd ea=] pkSjklh yk[k ea=ksa dk 

jktk] rj.k rkj.k ea=] egkea=] vijkftr ea=] ewyea=] ea=jkt] loZekU; ea= vkfn vusd 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA vkse~ ijes"Bh dk okpd gSA vjgar] v’kjhjh vFkkZr~ fl)] vkpk;Z] 

mik/;k;] eqfu ¼lk/kq½ ;s ikap ijes"Bh gSA buds igys v{kjksa dks feykus ls vkse~ dh flf) 

gksrh gSA ea= efqDr iznku djrk gSA ea= tki ls ldkjkRedrk vkrh gSA f=ea= esa 

iapijes"Bh ds vfrfjDr Å¡ ueks Hkxors oklqnsok; vkSj Å¡ ue% f'kok; dh lk/kuk dh tkrh 

gSA  

                                   

 


